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DE GEBRAUCHSANLEITUNG

Schutzhelme gehdren zu den personlichen Schutzausristungen und
tragen dazu bei, Kopfverletzungen zu verhindern oder zumindest ent-
scheidend zu mindern. Bitte nehmen Sie sich etwas Zeit fiir die folgenden
Hinweise und die Einstellung Ihres Helmes. Es dient Ihrer Sicherheit und
einem groRtmaoglichen Tragekomfort.

Detailinformationen und lllustrationen finden Sie auf den vorderen Seiten.

1. Allgemeine Informationen

Dieser Reit- und Fahrradhelm (Cycle & Ride) stellt nach dem heutigen
Stand der Technik den bestmdglichen Schutz fiir den Kopf gegen duRere
Beeintrachtigungen dar. Er kann jedoch niemals die Garantie fiir den Aus-
schluss von Verletzungen sein. Unsere Reit- und Fahrradhelme erfiillen
die europaische Norm VG1 01.040-2014-12 und EN 1078.

Alle Helme entsprechen der europaischen Richtlinie 89/686/EWG und
tragen damit das CE-Zeichen. Im Rahmen dieser Norm werden die
Helme auf StoRdampfung, Durchdringung, Abstreifung, Kinnriemenfe-
stigkeit und Abdeckzonen hin geprift.

2. Auswahl der richtigen HelmgroRe

Ein Helm kann Sie nur dann schiitzen, wenn er richtig sitzt. Messen Sie
lhren Kopfumfang an der breitesten Stelle und wahlen Sie dann die pas-
sende GroRe aus. Die GroRenangabe befindet sich bei diesem Helm auf
einem Etikett im Helminneren.

Der Helm muss sich auf dem Kopf sicher und bequem anfiihlen. Probie-
ren Sie mehrere Helme, Sie werden bereits die ersten Unterschiede mer-
ken. Schauen Sie in den Spiegel, der Helm sollte auch zu Ihnen passen.

3. Anpassen des GroBenverstellsystems

Eine gute Passform ist Vorraussetzung fiir bestmdglichen Schutz. Des-
halb ist der Helm mit einem QuickSafe Verstellsystem ausgestattet.
Durch Drehen des Verstellrades kann die KopfringgroRe passend ein-
gestellt werden. Drehen Sie das Rad in die ,-“ - Richtung spannt sich
der Kopfring, drehen Sie das Rad in die ,+- Richtung lockert sich der
Kopfring (s. Bild 2).

4. Richtige Positionierung

Setzen Sie lhren Helm immer waagerecht auf den Kopf auf, so dass lhre
Stirn geschiitzt, aber lhre Sicht nicht beeintrachtigt ist. Ihr Helm sollte
auch nicht nach hinten verschoben auf dem Kopf sitzen (s. Bild 1).

5. Fester Sitz

Die Priifung eines festen Sitzes erfolgt durch leichtes Kopfschitteln mit
geoffnetem Kinngurt. Dabei darf der Helm seinen Sitz nicht &ndern. Eine
optimale Passform ist erforderlich, damit der Helm seine Sicherheitsfunk-
tion zu 100 % erfillt.



6. Riemeneinstellung

a) SchlieRen Sie den Rasterverschluss (s. Bild 3). Stellen Sie die
Lange des Kinnbandes durch Anziehen der auRReren Gurtbandern
ein.

b) Das Kinnband sollte eng anliegen, es darf aber nicht zu Behinde-
rungen beim Atmen oder Schlucken kommen.

7. Extras
7.1 Beleuchtung

das QuickSafe ist mit Blinkleuchten ausgestattet. Durch Driicken (s. Bild
6) kdnnen Sie die Lichter ein- bzw. ausschalten.

Batteriewechsel: Offnen Sie mit einem schmalen Schlitz-Schraubendre-
her das Gehause (s. Bild 7), entnehmen Sie die Platinen und tauschen
die Batterien.

8. Pflege, Reinigung und Aufbewahrung

Die Komfortpolsterung kann mit einem feuchten Tuch gereinigt werden.
Als Reinigungsmittel milde Seifenldsung oder stark verdiinntes Fein-
waschmittel verwenden. Komfortpolsterungen und Gurtbander sind bei
Raumtemperatur zu trocknen.

Die Reinigung der Helmschale sollte mit lauwarmem Wasser und einer
milden Seifenlésung vorgenommen werden. Verwenden Sie keine L6-
sungsmittel, wie z.B. Verdiinnung oder ahnliches.

Durch zu hohe Temperaturen oder starke UV-Bestrahlung kann lhr Helm
Schaden davontragen. Lagern Sie ihn deshalb nicht iber 60 °C, was
beispielsweise bei Sonne auf der Hutablage eines PKW erreicht werden
kann. Legen Sie ihn nicht direkt auf bzw. an eine Warmequelle wie ei-
nen Ofen. Der Helm sollte einfach an einem trockenen Platz aufbewahrt
werden.

Der Helm sollte in regelmaRigen Abstédnden auf sichtbare Mangel hin
kontrolliert werden. Kleinere Kratzer mindern dabei nicht die Schutzwir-
kung lhres Helmes.

Fir die Instandsetzung sind ausschlieflich Originalteile zu verwenden.
Bitte wenden Sie sich an |lhren Handler.

9. Sicherer Gebrauch

Dieser Helm ist ausschlieBlich fir den Reitsport und fiir den Fahrrad-
und Rollschuhsport geeignet. Fir andere Sportarten wie Motorrad- und
Mofafahren ist er nicht geeignet.

Achten Sie vor Antritt der Fahrt auf korrekten Sitz des Helmes. Das Rast-
system des Kinnriemens muss immer komplett geschlossen sein. Die
Gurtbander mussen straff anliegen. Bitte tberpriifen Sie dies gegebenen-
falls auch bei begleitenden Kindern.



Den Helm nicht bemalen, bekleben oder lackieren! In Farben, Klebern
und Lacken kdnnen Bestandteile enthalten sein, welche die Stabilitat des
Helmes und damit die Schutzwirkung negativ beeinflussen.

Keine Veranderungen an der Helmschale vornehmen! Niemals anbohren
oder Gegenstande anschrauben.

Infolge eines Sturzes bzw. eines starkeren Aufpralls kann die Schutzwir-
kung der Helmschale stark beeintrachtigt werden, selbst wenn duRerlich
keine Beschadigung zu erkennen ist. Wechseln Sie einen Helm deshalb
danach unbedingt aus und verwenden Sie nie einen Helm, der in einen
Unfall verwickelt war!

Bitte reiten und fahren Sie auch mit Helm umsichtig und gehen Sie keine
unnotigen Risiken ein.

SIE MUSSEN NICHT SCHNELL REITEN UND FAHREN, UM SICH ZU
VERLETZEN!

Der Schutz, den ein Helm gibt, hdngt von den Umstanden des Unfalls ab,
wobei das Tragen eines Schutzhelmes nicht immer einen tddlichen Unfall
oder langere Invaliditat verhindert.

BENUTZEN SIE IMMER EINEN HELM BEIM REIT- UND RADSPORT
UND REITEN UND FAHREN SIE VORSICHTIG! DER HELM KANN NUR
SCHUTZEN, WAS ER BEDECKT!

Tragen Sie lhren Helm immer in der richtigen Position. Kein Helm kann
den Hals oder unbedeckte Stellen des Kopfes schiitzen.

DIE HELME DURFEN NICHT VON KINDERN BEIM KLETTERN ODER
BEI ANDEREN SPIELEN GETRAGEN WERDEN, BEI DENEN STRAN-
GULIERUNGSGEFAHR BESTEHT.

10. Garantie

Sie erhalten zwei Jahre Garantie auf Material und Herstellung. Die Ga-
rantie erstreckt sich NICHT auf normalen Verschlei oder Abnutzung oder
Veranderungen am Produkt durch den Kunden oder Schaden, die durch
Unfalle oder unsachgemaRem Gebrauch entstanden sind. Zur Priifung
der Gliltigkeit von Garantieanspriichen ist der original Kaufbeleg mit
Handlerstempel und Kaufdatum erforderlich.



GB INSTRUCTION FOR USE

Protective helmets are part of your personal protection equipment and
help avoid head injuries or at least significantly reduce the consequences.
Please take some time to read the following instructions and information
on adjusting your helmet. It is in the interest of your safety and comfort.
Detailled information and illustrations can be found on the front pages.

1. General Information

According to the current technological standards, this Cycle & Ride Hel-
met, for riding and cycling, represents the best possible protection for
your head against external adverse effects. However, it does not guaran-
tee complete protection against all injuries. Our Helmet meets the Euro-
pean standards VG1 01.040-2014-12 and EN 1078.

All helmets correspond with the European directive 89/686/EEC and bear
the CE marking. Within the scope of this standard, helmets are tested for
shock absorption, penetration, slipping, chin strip strength and coverage
zones.

2. Selecting the right helmet size

A helmet can only protect you if it fits properly. Measure your head cir-
cumference at the widest point and then select the right size. The sizes
of these helmets are found on a label inside the helmet. The helmet must
feel safe and comfortable on your head. Try out different helmets; you will
notice initial differences straight away. Look in the mirror - your helmet
should suit you too.

3. Altering the size adjustment system

A good fit is a prerequisite for the best possible protection. This is why
the helmet is equipped with the QuickSafe adjustment system. The head
ring size can be adjusted by turning the adjustment wheel. If you turn the
wheel in the - direction, the head ring tightens and releases when turned
in the ,+" direction (see figure 2).

4. Correct positioning

Always position the helmet horizontally on your head so that your fore-
head is protected but your vision is not impaired. Your helmet should not
be positioned towards the back of your head either (see figure 1).

5. Tight fit

You can check your helmet for a tight fit by shaking your head lightly with

the chin strap open. The helmet may not slip. An optimal fit is necessary
so that the helmet fulfils its safety function 100%.



6. Strap adjustment

Close the clip (see figure 3). Adjust the length of the chin strap by pulling
on the outer straps.

The chin strap should be close-fitting but not restrict breathing or swal-
lowing.

7. Extras
7.1 Lighting

The Quicksafe is equipped with flashing lamps. You can switch the light
on and off by pressing (see figure 6).

Battery change: use a narrow flat screwdriver to open the housing (see
figure 7), remove the board and replace the batteries.

8. Care, cleaning and storage

The comfortable padding can be cleaned with a moist cloth. A mild soapy
solution or diluted delicate washing powder can be used as a detergent.
The padding and straps should be dried at room temperature.

The shell of the helmet should be cleaned with lukewarm water and a
mild soapy solution. Do not use any solvents such as thinners or similar
products.

Excessively high temperatures or strong UV rays can damage your hel-
met. It should therefore not be stored in temperatures above 60° C, such
as on the back shelf of a car. Do not place it on or near to a source of
heat such as an oven. The helmet should simply be kept in a dry place.
The helmet should be checked for visible defects at regular intervals. Mi-
nor scratches do not affect your helmet's level of protection.

Only original parts should be used for repairs.

Please consult your dealer

9. Safe use

This helmet is only suitable for riding, cycling and roller skating. It is not
suitable for other sports such as motorcycling or riding a scooter or moped.

Check your helmet for a correct fit before setting off. The clip system on
the chin strap must be fully closed. The straps must be closely fitted.
Please check the helmets of any children accompanying you.

Do not draw or paint on the helmet and do not apply stickers. The inks,
paints and glues may contain components that have a negative influence
on the stability of your helmet and its protection level.

Do not make any alterations to the helmet shell. Do not drill into it or screw
on any objects.



As a result of a fall or a heavier impact, the protection level of the helmet
shell can be adversely affected, even if no external damages can be iden-
tified. Therefore, always replace the helmet and never use one involved
in an accident!

Please ride carefully, even when wearing a helmet, and do not take any
unnecessary risks.

YOU DON'T HAVE TO BE RIDING FAST TO SUSTAIN AN INJURY!

The protection given by a helmet depends on the circumstances of the
accidents, whereby wearing a protective helmet does not always prevent
a fatal accident or invalidity.

ALWAYS WEAR A HELMET WHEN RIDING AND RIDE CAREFULLY! A
HELMET CAN ONLY PROTECT WHAT IT COVERS!

Always wear your helmet in the correct position. No helmet can protect
uncovered areas of the neck or head.

HELMETS MAY NOT BE USED BY CHILDREN TO CLIMB OR PLAY IF
THERE IS ANY RISK OF STRANGULATION.

10. Guarantee

KED provides a two year guarantee on materials and manufacturing. The
guarantee does NOT extent to normal wear and tear, changes to the pro-
duct made by the customer or accidents caused by incorrect use. The
sales receipt with a stamp and the date of purchase is required to check
the validity of any guarantee claims.



FR NoTICE D'UTILISATION

Les casques de protection font partie de I'équipement de protection in-
dividuelle et contribuent a vous protéger des blessures a la téte ou du
moins a les atténuer. Veuillez consacrer quelques minutes pour lire les
consignes ci-apres et comprendre le réglage de vote casque. Il sert a
votre sécurité et a un confort de port plus important. Vous trouverez des
informations détaillées et des illustrations sur les premiéres pages.

1. Informations générales

Ce casque d‘équitation et de cyclisme (Cycle & Ride) offre la meilleure
protection possible contre les agressions extérieures conformément a
I'état actuel de la technique. Par contre, celui-ci n’est pas une garantie
absolue contre les blessures a la téte. Nos casques d‘équitation et de
cyclisme satisfont aux normes européennes VG1 01.040-2014-12 et EN
1078.

Tous les casques sont conformes a la directive européenne 89/686/CEE
et portent le marquage CE. Dans le cadre de cette norme, les casques
sont testés sur leur absorption aux chocs, leur perforation, leur résistance
a l'arrachement, la résistance de la jugulaire et les zones de protection.

2. Choix de la bonne taille du casque

Un casque peut vous protéger uniquement s'il est placé correctement. Me-
surez votre tour de téte a I'endroit le plus large puis choisissez ensuite la
taille adaptée. L'indication relative a la taille de ce casque se trouve sur une
étiquette a l'intérieur du casque.

Le casque doit maintenir la téte de maniére sécurisée et confortable.
Essayez plusieurs casques ; vous remarquerez immédiatement les pre-
miéeres différences. Regardez-vous dans un miroir, a vous de juger si le
casque vous convient.

3. Adaptation du systéme d’ajustement de la taille

Une bonne tenue est la condition pour une protection optimale. C’est
pourquoi le casque est équipé d’'un systeme de réglage QuickSafe. En
tournant la molette de réglage, la taille du harnais peut étre ajustée. Tour-
nez la molette dans la direction ,-“ pour serrer le harnais, tournez la molet-
te dans la direction ,+* pour relacher le harnais (cf. figure 2).

4. Positionnement correct

Mettez toujours votre casque horizontalement sur la téte de sorte que
votre front soit protégé mais que votre champ de vision ne soit pas ent-
ravé. Votre casque ne doit pas partir vers I'arriere une fois placé sur la
téte. (cf. fig. 1).

5. Fixation correcte

Pour vérifier la bonne stabilité du casque, secouer légérement la téte
en laissant la laniére ouverte. Le casque ne doit pas bouger. Une forme
optimale est indispensable pour que le casque remplisse a 100 % sa
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fonction de sécurité.
6. Réglage de la sangle

Fermez la fermeture par clic (cf. figure 3). Réglez la longueur de la sangle
de menton en tirant les sangles extérieures.

La sangle de menton doit étre serrée mais elle ne doit pas empécher de
respirer ou d’avaler.

7. Extras
7.1 Eclairage

Le Quicksafe est équipé de clignotants. Vous pouvez allumer ou éteindre
les lumieres par un simple appui (cf. figure 6).

Changement de piles : ouvrez le boitier avec un tournevis fin (cf. fig. 7),
retirez les platines et échanger les piles.

8. Entretien, nettoyage et rangement

Le rembourrage de confort peut étre nettoyé avec un chiffon humide. Uti-
liser une solution savonneuse douce ou un produit de lessive pour linges
délicats fortement dilué comme détergent. Il faut sécher les rembourra-
ges de confort et les sangles a température ambiante.

Il faut procéder au nettoyage des coques de casque avec de I'eau tiéde
et une solution savonneuse douce. N'utilisez pas de solvants comme p.
ex. du diluant ou produit similaire.

Votre casque peut étre endommagé par des températures trop élevées
ou une forte exposition aux rayons UV. C’est pourquoi, évitez de le ranger
a une température de plus de 60°C, ce qui se produit par exemple sur la
planche arriére d’un véhicule en plein soleil. Ne le poser pas directement
sur ou a proximité d’'une source de chaleur comme un four. Le casque
doit étre rangé dans un endroit sec.

Veuillez contréler a intervalles réguliers si votre casque présente des
dommages apparents. De petites éraflures ne réduisent pas I'efficacité
de protection de votre casque.

Il faut utiliser exclusivement des piéces d’origine pour la réparation.
Veuillez vous adresser a votre revendeur

9. Usage sécurisé

Ce casque est exclusivement réservé a la pratique de I'équitation, du
cyclisme et du patin a roulettes. Il ne convient pas aux autres types de
sport comme la moto et la mobylette.

Avant de vous lancer sur la piste, veillez a ce que le casque soit bien en
place. Le systéeme a crans de la jugulaire doit toujours étre complétement
fermé. Les sangles doivent étre bien tendues. Veuillez éventuellement le
vérifier aussi sur les enfants qui vous accompagnent.



Ne pas peindre le casque, le vernir ou y coller des autocollants ! Des
substances contenues dans les peintures, les colles et les vernis peu-
vent influencer négativement la stabilité du casque et, par conséquent,
I'efficacité de protection.

N’effectuer aucune modification sur la coque du casque ! Ne jamais la
percer ou y visser des objets.

Suite a une chute ou a un choc important, I'efficacité de protection de
la coque du casque peut étre fortement endommagée, méme si aucun
dommage extérieur n’est constaté. C’est pourquoi, vous devez remplacer
impérativement votre casque et ne jamais réutiliser ce casque suite a
un accident !

Veuillez pratiquer I'équitation et le cyclisme prudemment, méme avec le
port d’'un casque, et ne prenez aucun risque inutile.

VOUS NE DEVEZ PAS FORCEMENT GALOPER OU ROULER VITE
POUR VOUS BLESSER!!

La protection fournie par le casque dépend des circonstances de
I'accident, cependant, le port d'un casque de protection n'empéche pas
toujours un accident mortel ou une invalidité a long terme.

PORTEZ TOUJOURS UN CASQUE LORS DE LA PRATIQUE DE
L'EQUITATION ET DU CYCLISME ET GALOPEZ OU ROULEZ PRU-
DEMMENT ! LE CASQUE PEUT UNIQUEMENT PROTEGER CE QU'IL
COUVRE!

Portez toujours votre casque dans la position adéquate. Aucun casque ne
peut protéger la nuque ou les parties de la téte non couvertes.

LES ENFANTS NE DOIVENT PAS PORTER DE CASQUES EN ESCA-
LADE OU POUR D’AUTRES JEUX POUR LESQUELS IL EXISTE DES
RISQUES D’ETRANGLEMENT.

10. Garantie

Vous avez une garantie sur le matériel et la fabrication pendant deux ans.
Cette garantie NE couvre PAS l'usure normale ou les modifications effec-
tuées sur le produit par le client, ou les dommages résultant d’accidents
ou d’'une utilisation non conforme. Afin de vérifier la validité de la garantie,
nous vous demandons de nous fournir le bon d’achat original avec le
tampon du revendeur et la date d’achat.



E iNsTRuccIONES DE uso

Los cascos de proteccion pertenecen a los equipamientos personales de
proteccion y contribuyen a impedir lesiones en la cabeza o como minimo
a reducirlos decisivamente. Por favor, tomese algo de tiempo para las
siguientes. Indicaciones y el ajuste de su casco. Esto sirve para su segu-
ridad y el mayor confort posible de portado.

Informaciones detalladas e ilustraciones las encontrara en las paginas
delanteras.

1. Informaciones generales

Este casco de equitacion y ciclismo (casco Cycle & Ride) representa, de
acuerdo al estado actual de la técnica, la mejor proteccion posible para
la cabeza contra perjuicios exteriores. Sin embargo jamas puede ser la
garantia para la exclusion de lesiones. Nuestros cascos de equitacion y
ciclismo cumplen las normas europeas VG1 01.040-2014-12 y EN 1078.
Todos los cascos corresponden a la directiva europea 89/686/CEE vy lle-
van de ese modo el simbolo CE. En el marco de esta norma, los cascos
son ensayados a amortiguacion de golpes, penetracion, desprendimien-
tos, resistencia de correa de mandibula y zonas de cobertura.

2. Seleccion del tamaiio de casco correcto

Un casco sdlo puede protegerle si asienta correctamente. Mida el peri-
metro de su cabeza en el punto mas ancho y seleccione entonces el
tamafio adecuado. La indicacién del tamafio se encuentra en este casco
sobre una etiqueta en el interior del mismo.

El casco debe sentirse seguro y comodo sobre la cabeza. Pruebe varios
cascos, ya percibira las primeras diferencias. Mirese al espejo, el casco
también debe adecuarse a su persona.

3. Adaptacion del sistema de ajuste de tamafo

Un buen formato de ajuste es condicién para la mejor proteccion posible.
Por esta razén el casco esta equipado con un sistema de ajuste Quick-
Safe. Girando la rueda de ajuste se puede regular adecuadamente el
tamano del anillo de la cabeza. Girando la rueda en sentido ,-“ el anillo
de cabeza se tensa, girando la rueda en el sentido ,+* el anillo de cabeza
se afloja (v. Fig. 2).

4. Posicionamiento correcto

Coloque siempre el casco horizontalmente sobre la cabeza, de manera
tal que su frente quede protegida pero que no se perjudique la vision.
Su casco tampoco debe apoyar sobre la cabeza desplazado hacia atras
(v. Fig. 1).



5. Firme asiento

La comprobacion de un firme asiento se efectia mediante un ligero sacu-
dimiento de la cabeza con la correa de mandibula abierta. En este caso
el casco no debe modificar su asiento. Un formato de ajuste 6ptimo, es
necesario para que el casco cumpla al 100 % su funcién de proteccion.

6. Ajuste de la correa

Cierre el enclavamiento de entramado (v. Fig. 3). Regule la longitud de
la cinta de la mandibula tirando de los extremos exteriores de las cintas
de correa.

La cinta de la mandibula debe asentar estrechamente, no obstante no se
deben producir impedimentos al respirar o al tragar.

7. Extras
7.1 lluminacién

El QuickSafe esta equipado con luces intermitentes. Mediante presion (v.
Fig. 6) puede conectar o bien desconectar las luces.

Cambio de pilas: abra la carcasa con un destornillador para ranura delga-
da (v. Fig. 7), extraiga los circuitos impresos y sustituya las pilas.

8. Conservacion, limpieza y guardado

El acolchado de confort puede limpiarse con un pafio himedo. Como
medio de limpieza emplear una solucién jabonosa suave o detergente
para ropa delicada intensamente diluido. Los acolchados de confort y las
cintas de correa deben secarse a temperatura ambiente.

La limpieza de la envoltura del casco debe ser realizada con agua tibia y
una solucién jabonosa suave. No emplee ningun disolvente, como p.ej.
diluyentes o similares.

Debido a las elevadas temperaturas o la intensa radiacion UV su cas-
co puede sufrir dafos. Por esta razén no lo almacene sobre 60 °C, los
que por ejemplo se puede alcanzar debajo de la luneta trasera de un
automavil. No lo coloque directamente sobre o bien junto a una fuente
de calor como una estufa. El casco debe ser guardado simplemente en
un lugar seco.

El casco se debe controlar en intervalos regulares a deficiencias visibles.
En este caso, rayaduras menores no reducen el efecto de proteccion
de su casco.

Para la reparacion se deben emplear exclusivamente piezas originales.
Por favor, dirijase a su revendedor.

9. Uso seguro

Este casco es exclusivamente apropiado para el deporte de equitacion y
el de ciclismo y patinaje sobre ruedas. Para otras modalidades deporti-
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vas como motociclismo y velomotor este no es apropiado.

Antes de comenzar su marcha observe el correcto asiento del casco. El
sistema de encastre de la correa de mandibula siempre tiene que estar
completamente cerrado. Las cintas de correa deben apoyar bien tensa-
das. Por favor, compruebe esto también en caso dado en los nifios que
le acompafien.

iNo pintar, barnizar o pegar adhesivos en el casco! Las pinturas, adhe-
sivos y barnices pueden contener componentes, los cuales influencian
negativamente la estabilidad del casco y con ello el efecto de proteccion.

iNo realizar ninguna modificacién en la envoltura del casco! Jamas per-
forarlo o atornillar objetos.

Como consecuencia de una caida o un choque intenso, se puede ver
afectado intensamente el efecto de proteccion de la envoltura del casco,
aun cuando no se detecten dafios exteriores. jPor esta razén, sustituya
imprescindiblemente el casco tras una incidencia de este tipo y jamas
utilice un casco que se ha visto envuelto en un accidente!

Por favor cabalgue y circule también con caso de forma prudente y no
asuma riesgos innecesarios.

iNO NECESITA CABALGAR O CIRCULAR RAPIDO PARA LESIONAR-
SE!

iNO NECESITA CABALGAR CON RAPIDEZ PARA LESIONARSE!

La proteccion que brinda el casco depende de las circunstancias del ac-
cidente, en donde portar un casco de proteccién no siempre impide un
accidente mortal o una invalidez prolongada.

jUTILICE SIEMPRE UN CASCO DURANTE LA EQUITACION O EL
CICLISMO Y CABALGUE Y CIRCULE CON PRECUCION! {EL CASCO
SOLO PUEDE PROTEGER LO QUE CUBRE!

Lleve siempre su casco en la posicion correcta. Ninguin casco puede pro-
teger el cuello o parte no cubiertas de la cabeza.

LOS CASCOS NO PUEDEN SER LLEVADOS POR NINOS DURANTE
ESCALADAS O EN OTROS JUEGOS EN LOS QUE EXISTE PELIGRO
DE ESTRANGULAMIENTO.

10. Garantia

Usted dispone de una garantia de dos afios sobre material y fabricacion.
La garantia NO se extiende al deterioro, desgaste normal o modifica-
ciones en el producto por parte del cliente, o dafios ocasionados por
accidentes o un uso inapropiado. Para la comprobacién de la validez de
los derechos de garantia es imprescindible el comprobante original de
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IT isTrRuziONI D'USO

compra con el sello del revendedor y la fecha de adquisicion.

Caschi di protezione costituiscono parte integrante delle attrezzature di
protezione personale e contribuiscono a impedire o ridurre notevolmente
eventuali lesioni alla testa. Prendetevi del tempo per leggere le seguenti
indicazioni ed effettuare la regolazione del casco. Serve per la vostra
sicurezza e il massimo confort.

Informazioni dettagliate e illustrazioni si trovano nelle pagine frontali.

1. Informazioni generali

Questo casco da equitazione e ciclismo (Cycle & Ride) rappresenta la
massima protezione per la testa contro gli agenti esterni secondo lo sta-
to attuale della tecnica. Tuttavia, non pud costituire una garanzia per
I'esclusione di lesioni. | nostri caschi da equitazione e ciclismo corrispon-
dono alle norme europee VG1 01.040-2014-12 ed EN 1078.

Tutti i caschi corrispondono alla direttiva europea 89/686/CEE e riportano
quindi il simbolo CE. Nell'ambito di questa norma i caschi sono stati con-
trollati per verificare ammortizzazione, compenetrazione, lo strippaggio,
la resistenza della cinghia per il mento e delle zone di copertura.

2. Scelta della dimensione corretta del casco

Un casco pud proteggere solo se € della dimensione giusta. Misurate
la circonferenza della vostra testa nel punto piu largo e scegliete quindi
la giusta dimensione. L'indicazione della dimensione di questo casco &
riportata su un‘etichetta all'interno del casco.

Il casco deve avere una sede sicura e comoda sulla testa. Provate piu di
un casco; noterete subito le differenze. Guardatevi allo specchio, il casco
deve anche essere adatto al vostro tipo.

3. Adattamento del sistema di regolazione della grandezza

Una buona calzata & la premessa necessaria per la massima protezione.
Per questo motivo il casco & dotato di un sistema di regolazione QuickSa-
fe. Girando la manopola di regolazione & possibile regolare la dimensione
dell‘anello della testa. Girando la manopola in direzione ,-“ I'anello della
testa di stringe, girando la manopola in direzione ,+ I'anello della testa
si allenta (vedi fig. 2).

4. Posizionamento corretto

Applicare il casco sempre orizzontalmente sulla testa, in modo tale da
proteggere la fronte senza compromettere la visuale. Il vostro casco non
deve essere posizionato sulla testa spostato all‘indietro (vedi fig. 1).

5. Corretta sede

Il controllo della corretta sede avviene mediante lieve scuotimento della

testa con la cinghia del mento aperta. Durante tale prova il casco non
deve cambiare posizione. Una calzata ottimale &€ necessaria affinché il
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casco soddisfi la sua funzione di sicurezza al 100 %.
6. Regolazione cinghia

Chiudere la chiusura a scatto (vedi fig. 3). Regolare la lunghezza del
nastro del mento mediante tiraggio delle estremita esterne dei nastri della
cinghia.

Il nastro del mento deve essere aderente, ma non deve causare impedi-
menti alla respirazione o deglutizione.

7. Extra
7.1 llluminazione

il Quicksafe & dotato di luci lampeggianti. Premendo (vedi figura ) si
possono accendere o spegnere le luci.

Sostituzione delle batterie: aprire I'alloggiamento mediante un cacciavite
con fessura sottile (vedi figura 7), rimuovere le platine e sostituire le bat-
terie.

8. Manutenzione, pulizia e conservazione

L‘imbottitura comfort pud essere pulita con un panno umido. Come deter-
gente usare una soluzione di sapone neutra o detersivo delicato diluito.
Imbottiture comfort e nastri per cinghie devono essere asciugate a tem-
peratura ambiente.

La pulizia dell'involucro del casco deve essere effettuata con una soluzi-
one di sapone delicata. Non usare solventi, come p. es. diluente o simili.
L‘esposizione a temperature elevate o raggi UV forti pud causare danni al
casco. Per questo motivo non conservarlo a una temperatura superiore
a 60 °C che si raggiunge per esempio in seguito a irradiazioni solari sulla
superficie di appoggio di un‘autovettura. Non poggiarlo direttamente su
una fonte di calore come per esempio un forno. Si consiglia di conservare
il casco semplicemente in un luogo asciutto.

Si raccomanda di controllare il casco a intervalli regolari per verifica-
re I'eventuale presenza di difetti. Graffi di entitd minima non riducono
I'effetto protettivo del casco.

Per la riparazione devono essere usati esclusivamente ricambi originali.

Rivolgersi al proprio rivenditore

9. Uso sicuro

Questo casco € destinato esclusivamente alla pratica dell’equitazione,
del ciclismo e del pattinaggio. Non & adatto per altri tipi di sport come
motociclismo.

Prima di iniziare I‘attivita sportiva, prestare attenzione alla corretta sede
del casco. |l sistema a scatto della cinghia del mento deve essere sempre
chiuso completamente. | nastri della cinghia devono essere stretti. Even-
tualmente, effettuare il controllo anche sui caschi dei bambini.



Non effettuare colorazioni, verniciature o incollaggi sul casco! | colori, le
colle e vernici possono contenere componenti che compromettono la sta-
bilita del casco e quindi I'effetto protettivo.

Non effettuare modifiche all‘involucro del casco! Non perforare o avvitare
oggetti.

In seguito a una caduta o un urto violento € possibile che venga com-
promesso fortemente I'effetto protettivo dell'involucro del casco, anche in
mancanza di evidenti danneggiamenti esterni. In tal caso, sostituire tas-
sativamente il casco, e non usare mai un casco coinvolto in un infortunio!

Praticare I'equitazione e il ciclismo con prudenza anche indossando il
casco ed evitare di esporsi a rischi inutili.

NON OCCORRE CAVALCARE O GUIDARE TROPPO VELOCEMENTE
PER FERIRSI!

La protezione fornita da un casco dipende dalle circostanze dell‘infortunio,
tenendo conto che indossare un casco protettivo non sempre impedisce
incidenti mortali o lunghi periodi di invalidita.

INDOSSARE SEMPRE UN CASCO QUANDO SI PRATICA
LEQUITAZIONE E IL CICLISMO E CAVALCARE E GUIDARE CON
PRUDENZA! IL CASCO PROTEGGE SOLO CIO’ CHE COPRE!

Indossare il casco sempre nella posizione corretta. Nessun casco pud
proteggere il collo o zone non coperte della testa.

| CASCHINON DEVONO ESSERE INDOSSATI DA BAMBINI IMPEGNA-
TIIN ARRAMPICATE O INALTRI GIOCHI CHE POSSONO GENERARE
PERICOLI DI STRANGOLAMENTO.

10. Garanzia

Ricevete due anni di garanzia sul materiale e sulla produzione. La ga-
ranzia NON si estende all'usura normale o a modifiche al prodotto da
parte del cliente o a danni causati da infortuni o da un uso improprio. Per
il controllo della validita dei diritti di garanzia &€ necessaria la ricevuta di
acquisto con il timbro del rivenditore e la data di acquisto.
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NL GEBRUIKSAANWIIZING

Veiligheidshelmen horen bij de persoonlijke veiligheidsuitrusting en dra-
gen ertoe bij, om hoofdletsels te verhinderen of tenminste aanzienlijk te
verminderen. Gelieve u de tijd te nemen voor de volgende instructies
en de instelling van uw helm. Het dient voor uw veiligheid en het grootst
mogelijke draagcomfort.

Gedetailleerde informatie en illustraties vindt u op de voorste pagina's.

1. Algemene informatie

Deze ruitersport- en fietshelm (Cycle & Ride) vormt volgens de actue-
le stand van de techniek de bestmogelijke bescherming van het hoofd
tegen uitwendige belemmeringen. Hij kan echter nooit de garantie voor
uitsluiting van letsels zijn. Onze ruitersport- en fietshelmen vervullen de
Europese Norm VG1 01.040-2014-12 en EN 1078.

Alle helmen stemmen overeen met de Europese richtlijn 89/686/EEG en
dragen daarmee het CE kenteken. In het kader van deze norm worden
helmen op stootdemping, doordringing, afstrijking, kinriembestendigheid
en afdekzones gecontroleerd.

2. Keuze van de juiste helmmaat

Een helm kan u alleen beschermen als hij correct zit. Meet uw hoofdom-
vang op de breedste plaats en kies dan de passende maat. De maata-
anduiding bevindt zich bij deze helm op een etiket binnen in de helm.

De helm moet zich op het hoofd veilig en comfortabel aanvoelen. Probeer
meerdere helmen, u zult reeds eerste verschillen merken. Kijk in de spie-
gel, de helm dient ook bij u te passen.

3. Aanpassen van het regelsysteem voor de grootte

Een goede pasvorm is voorwaarde voor best mogelijke bescherming.
Daarom is de helm uitgerust met een QuickSafe regelsysteem. Door aan
het instelwieltje te draaien kan de hoofdringgrootte passend worden inge-
steld. Als u het wieltje in de - richting verdraait spant de hoofdring aan,
als u het wieltje in de ,+* richting verdraait wordt de hoofdring losser (zie
afbeelding 2).

4. Correcte positionering

Zet uw helm altijd horizontaal op het hoofd, zodat het voorhoofd bescher-
md is, maar het zicht niet belemmerd wordt. Uw helm mag ook niet naar
achteren verschoven op het hoofd zitten (zie afbeelding 1).

5. Vaste zitting

De controle van de vaste zitting gebeurt door lichtjes met uw hoofd te
schudden met geopende kinriem. Daarbij mag de zitting van uw helm niet
veranderen. Een optimale pasvorm is noodzakelijk, opdat de helm zijn
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veiligheidsfunctie 100 % vervult.
6. Instelling van de riempjes

Sluit de grendelsluiting (zie afbeelding 3). Stel de lengte van de kinriem in
door aan de uiteinden van de buitenste riempjes te trekken.

De kinriem dient nauw aan te sluiten, er mogen echter geen belemmerin-
gen bij het ademhalen en slikken ontstaan.

7. Extra‘s
7.1 Verlichting

Het QuickSafe is uitgerust met knipperlichten. Door te drukken (zie afbe-
elding 6) kunt u de lampjes in- of uitschakelen.

Batterijwisseling: Open met een smalle sleufschroevendraaier de behui-
zing (zie afbeelding 7), verwijder de printplaten en wissel de batterijen uit.

8. Verzorging, reiniging en bewaring

De comfortbekleding kan met een vochtige doek worden gereinigd. Als
reinigingsmiddel een zacht zeepsop of sterk verdund wasmiddel voor
fijne was gebruiken. Comfortbekleding en riempjes moeten bij kamertem-
peratuur drogen.

De reiniging van de helmschaal dient met lauwwarm water en een zacht
zeepsop te worden uitgevoerd. Gebruik geen oplosmiddelen zoals bv.
verdunningsmiddel of dergelijke.

Door te hoge temperaturen of sterke UV-straling kan uw helm worden
beschadigd. Bewaar de helm daarom niet boven 60 °C, hetgeen bijvoor-
beeld bij volle zon op de hoedplank van een personenwagen kan worden
bereikt. Leg hem niet op of vlak bij een warmtebron zoals een haard. De
helm dient gewoon op een droge plaats te worden bewaard.

De helm dient in regelmatige intervallen op zichtbare gebreken te worden
gecontroleerd. Kleinere krassen verminderen daarbij de beschermende
werking van de helm niet.

Voor de instandhouding moeten uitsluitend originele reserveonderdelen
worden gebruikt.

Wend u daarvoor aan uw dealer.

9. Veilig gebruik

Deze helm is uitsluitend geschikt voor de ruitersport en voor de fiets- en
rolschoensport. Voor andere sporttakken zoals motorrijden en snor-
fietsen is hij niet geschikt.

Let voor het begin van de pret op correcte zitting van uw helm. Het gren-

delsysteem van de kinriem moet altijd volledig gesloten zijn. De riempjes
moeten strak aansluiten. Gelieve dit eventueel ook bij begeleidende kin-
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deren te controleren.

Beschilder, beplak of lak de helm niet! In verven, stickers en lakken kun-
nen bestanddelen voorhanden zijn, die de stabiliteit van de helm en daar-
mee de beschermende werking negatief beinvioeden.

Voer geen veranderingen aan de helmschaal uit! Nooit gaatjes boren of
vreemde voorwerpen aanschroeven.

Als gevolg van een val of een hevige stoot kan de beschermende werking
van de helmschaal sterk worden belemmerd, zelfs als er uitwendig geen
beschadiging herkenbaar is. Wissel een helm daarom daarna absoluut uit
en gebruik nooit een helm, die bij een ongeval betrokken was!

Rijd ook met helm voorzichtig en neem geen onnodige risico’s.
U HOEFT NIET SNEL TE RIJDEN, OM LETSELS OP TE LOPEN!

De bescherming die een helm biedt, hangt af van de omstandigheden
van het ongeval, waarbij het dragen van een veiligheidshelm niet altijd
een dodelijk ongeval of langdurige invaliditeit verhindert.

GEBRUIK ALTIJD EEN HELM BIJ DE RUITER- EN FIETSSPORT EN
RIJD VOORZICHTIG! DE HELM KAN ALLEEN BESCHERMEN, WAT
HIJ BEDEKT!

Darrg uw helm altijd in correcte positie. Geen helm kan de hals of onbe-
dekte plaatsen van het hoofd beschermen.

DE HELMEN MOGEN NIET DOOR KINDEREN BIJ HET KLIMMEN OF
BIlJ ANDERE SPELEN WORDEN GEDRAGEN, WAARBIJ ER GEVAAR
VOOR STRANGULERING BESTAAT.

10. Garantie

U ontvangt twee jaar garantie op materiaal en productie. De Garantie
geldt NIET voor normale slijtage of veranderingen aan het product door
de klant, of bij schade, die door ongevallen of ondeskundig gebruik is
ontstaan. Voor controle van de geldigheid van garantieclaims is het ori-
ginele aankoopbewijs met stempel van de handelaar en aankoopdatum
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PT INsTRUGOES DE UsO

noodzakelijk.

Os capacetes fazem parte dos equipamentos de protecgdo pessoal e
contribuem para impedir lesdes na cabega ou pelo menos reduzi-las de-
cididamente. Tire algum tempo para se familiarizar com as instrugdes
abaixo e 0 modo de ajustar o seu capacete no interesse da sua seguran-
ca e da maior comodidade possivel.

Informacgdes detalhadas e ilustragdes, encontram-se nas paginas seguin-
tes.

1. Informacgdes gerais

Este capacete para equitagéo e bicicleta (Cycle & Ride) proporciona a
melhor protecgdo possivel da cabega contra lesdes de acordo com o
estado actual da técnica. No entanto, ndo é nenhuma garantia para ex-
clusdo de lesdes. Os nossos capacetes para equitagdo e bicicleta cum-
prem as normas europeias VG1 01.040-2014-12 e EN 1078.

Todos os capacetes correspondem a norma europeia 89/686/CEE pelo
que portam a marcagdo CE. No ambito desta norma, os capacetes sdo
testados quanto a amortecimento de golpes, penetragao, decapagao, re-
sisténcia da correia do queixo e zonas de cobertura.

2. Escolha do capacete de tamanho correcto

Um capacete s6 podera protegé-lo, se assentar correctamente na ca-
bega. Mega o perimetro da sua cabeca na parte mais larga e a seguir
escolha o tamanho adequado em fungédo do resultado. A indicagdo do
tamanho encontra-se numa etiqueta no interior deste capacete.

O capacete deve dar uma sensagdo segura e comoda. Experimente
varios capacetes; vocé vai notar logo as primeiras diferengas. Veja-se ao
espelho, o capacete devia condizer consigo.

3. Ajuste do sistema de regulagdo do tamanho

A precondigdo para a melhor protecgéo possivel, € um bom assento do
capacete na cabeca. Por isso, o capacete dispde de um sistema de re-
gulagédo QuickSafe. Girando-se a roda de regulagéo, o tamanho do anel
da cabeca pode ser adaptado a mesma. Se girar a roda no sentido ,-“, o
anel da cabega aperta-se, se girar a roda no sentido ,+“, o anel da cabeca

alarga-se (ver figura 2).

4. Posicionamento correcto

Coloque o capacete sempre horizontalmente na sua cabega por forma
a testa ficar protegida mas sem tapar a vista. O capacete também nao
deve ficar levantado para tras (ver figura 1).

5. Assento justo a cabega

A verificagao do assento justo a cabeca efectua-se abanando a cabeca li-
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geiramente com a correia do queixo aberta. O capacete ndo deve sair do
sitio ao abanar a cabega. O assento ideal é necessario para o capacete
cumprir a sua fungéo de seguranga a 100 %.

6. Regulacao das correias

Feche o fecho de engate (ver figura 3). Regule o comprimento da correia
do queixo, puxando-a pelas extremidades exteriores.

A correia do queixo deve ficar apertada mas de modo a ndo afectar a
respiragdo nem a engoli¢ao.

7. Extras
7.1 lluminagao

O Quicksafe esta equipado com luzes intermitentes. Vocé pode ligar ou
desligar as luzes mediante toque (ver figura 6).

Substituigao das pilhas: abra o compartimento com uma chave de fendas
estreita (ver figura 7), retire as plaquetas e substitua as pilhas.

8. Conservacao, limpeza e armazenamento

O acolchoamento pode ser limpo com um pano himido. Como deter-
gente, pode usar-se agua com sabao ou detergente fino de lavar roupa
fortemente diluido. Os acolchoamentos e as correias devem ser secos a
temperatura de ambientes interiores.

A limpeza do casco deve ser efectuada com agua morna e uma solugao
de sabéo suave. Nao utilize solventes tais como diluentes ou similares.
Temperaturas demasiado elevadas ou radigdo UV forte podem danificar
o seu capacete. Por isso, ndo o guarde acima de 60 °C o que, quando
estiver sol, se pode atingir faciimente na chapeleira de um veiculo por
exemplo. Nao o coloque na proximidade directa de uma fonte de calor tal
como um fogao nem sobre essa mesma. O capacete deve ser guardado
num sitio seco.

O capacete deve ser controlado periodicamente quanto a danos visiveis.
Pequenos arranhdes ndo reduzem o efeito protector do seu capacete.
Para reparagao deve utilizar-se unicamente pegas originais.

Dirija-se ao seu distribuidor, por favor.

9. Utilizagao em seguranca

Este capacete destina-se exclusivamente para as modalidades despor-
tivas de equitagao, ciclismo e patins. Para outras modalidades tais
como mota e scooter, este capacete ndo se apropria.

Antes do exercicio desportivo, verifique o assento correcto do capacete.
O sistema de engate da correia do queixo tem que estar sempre comple-
tamente fechado. As correias tém que estar devidamente apertadas. Se
tiver criangas consigo, verifique também o assento do capacete dessas
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criangas.

Néo faga desenhos no capacete, nao lhe cole autocolantes nem o pinte!
Cores, colas e tintas podem conter substancias que afectam a estabilida-
de do capacete e consequentemente o efeito de protecgao.

Néo efectue alteragdes no casco! Nunca o fure nem |he aparafuse ob-
jectos.

No caso de uma queda ou de uma coliséo forte, o efeito protector do
casco do capacete pode ficar fortemente afectado mesmo que néo seja
visivel nenhum dano externo. Por isso, substitua o capacete necessa-
riamente num destes casos e nunca utilize um capacete que ja tenha
estado envolvido num acidente!

Apesar de usar o capacete, cavalgue ou circule sempre com precaugao
e nao se submeta a riscos inecessarios.

PARA LESAR-SE, NAO E PRECISO CAVALGAR OU CIRCULAR DE-
PRESSA!

A protecgéo que o capacete confere, depende das circunstancias do aci-
dente pelo que o uso de um capacete nem sempre impede um acidente
mortal ou uma invalidez prolongada.

UTILIZE SEMPRE UM CAPACETE AO PRATICAR DESPORTO DE
EQUITACAO E CICLISMO E CAVALGUE OU CIRCULE COM PRE-
CAUGAOQ! O CAPACETE SO PROTEGE AQUILO QUE TAPA!

Use o capacete sempre na posi¢ao correcta. Nenhum capacete pode
proteger o pescogo nem partes da cabega descobertas.

NAO E PERMITIDO O USO DOS CAPACETES POR CRIANGCAS PARA
TREPAR OU OUTRAS BRINCADEIRAS NAS QUAIS EXISTE PERIGO
DE ESTRANGULAMENTO.

10. Garantia

A garantia concedida é de dois anos para o material e o fabrico. A ga-
rantia NAO abrange o desgaste normal ou detrico nem alteragdes ao
produto efectuadas pelo cliente nem danos decorrentes de acidentes ou
de uso indevido. Para verificagdo da validade da garantia, € necessario
apresentar o original do documento comprobatério da compra com o ca-
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DK BRUGSVEJLEDNING
rimbo do distribuidor e a data de compra.

Sikkerhedshjelme er personlige veernemidler og er med til at forhindre
hovedskader eller i det mindste at minimere dem afgerende. Brug lidt tid
til de nedenstaende informationer og til indstilling af din hjelm. Det tjener
til din sikkerhed og den sterst mulige komfort.

Pa de forste sider finder du detaljerede informationer og illustrationer.

1. Generelle informationer

Denne ride- og cykelhjelm (Cycle & Ride) giver i henhold til teknikkens
aktuelle udvikling den bedst mulige beskyttelse af hoved mod ydre pa-
virkninger. Den kan dog aldrig garantere for at kvaestelser er helt udeluk-
ket. Vores ride- og cykelhjelme opfylder de europeeiske standarder VG1
01.040-2014-12 og EN1078.

Alle hjelme overholder de europeeiske direktiver 89/686/EQF og har CE-
meerke. Under dennes standard kontrolleres hjelmene for deres sted-
deempning, styrke, sikker fiksering, hagestroppens stabilitet og beskyt-
tede omrader.

2. Valg af korrekt hjeImstorrelse

Hjelmen beskytter kun, nar den sidder korrekt. Mal derfor hovedets om-
fang pa det bredeste sted og veelg derefter den passende sterrelse. Stor-
relsen af KED-hjelmen angives pa en meerkat inde i hjelmen.

Hjelmen skal sidde sikkert og komfortabelt pa hovedet. Prgv flere hjelme,
du vil hurtigt fornemme forskelle. Se ogsa i spejlet, hjelmens udseende
ber ogsa passe.

3. Tilpasningssystemets indstilling

En god pasform er forudseetning for den optimale beskyttelse. Derfor
er hjelmen udstyret med et QuickSafe tilpasningssystem. Ved at dreje
pa indstillingshjulet kan hovedringens sterrelse tilpasses. Drejes hjulet i
,~-retning, spaendes hovedringen, drejes det i ,+“-retning, l@snes hove-
dringen (se billede 2).

4. Korrekt positionering

Seet altid hjelmen vandret pa hovedet, saledes at panden er beskyttet,
men synsfeltet ikke begraenses. Din hjelm skal ikke veere skubbet bagud
pa hovedet (se billede 1).

5. Fiksering

Ved at ryste let pa hovedet kontrolleres, om hjelmen er korrekt fikseret.
Her ma hjelmen ikke sidde lgst. En optimal pasform er ng@dvendig for at
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hjelmen kan opfylde sin beskyttelsesfunktion 100%.
6. Stropindstilling

Luk lukkemekanismen (se billede 3). Indstil hagestroppens lzengde ved at
stramme de ydre stropper..

Hagestroppen skal sidde teet, men ma ikke hindre vejrtraekning eller syn-
kning.

7. Ekstra
7.1 Belysning

QuickSafe er udstyret med blinklys. Ved et tryk (se billede 6) kan lysene
teendes eller slukkes.

Batteriskift: Abn huset med en smal slidsskruetraekker (se billede 7), fiern
klemmerne og udskift batteriet.

8. Pleje, rengering og opbevaring

Komfortpolstringen kan rengeres med en fugtig klud. Som rengeringsmid-
del anvendes en mild saebeblanding eller staerkt fortyndet vaskemiddel til
finvask. Komfortpolstringen og stropper skal terres ved rumtemperatur.
Hjelmskalen rengeres med lunkent vand og en mild saebeblanding. Brug
ingen oplgsningsmidler, som f. eks. lakfortynder el. lign.

For heje temperaturer eller staerkt UV-lys kan skade hjelmen. Derfor ma
den ikke opbevares ved over 60 °C, en temperatur, der nemt opstar pa
hattehylden i en bil der holder parkeret i direkte sol. Laeg ikke hjelmen
direkte pa eller teet pa en varmekilde som f. eks. en ovn. Hjelmen ber
opbevares et tort sted.

Hjelmen ber regelmaessigt kontrolleres for synlige mangler. Sma ridser
nedseetter ikke hjelmens beskyttende virkning.

Hjelmen ma kun repareres med originale reservedele.

Kontakt venligst din forhandler.

9. Sikker brug

Denne hjelm egner sig udelukkende til ridesport, cykling og rulleskgijt-
ning. Den er ikke egnet til andre sportsarter, f. eks. som motorcykel- og
knallerthjelm.

Serg for hjelmens korrekte placering inden start. Hagestroppens lukke-
system skal vaere helt last. Stropperne skal sidde teet. Kontroller dette, f.
eks. ogsa for de bern, der folger med dig.

Hjelmen ma ikke males, beklaebes eller lakeres! Maling, lim eller lak kan
indeholde komponenter, der nedsaetter hjelmens stabilitet og dermed
dens beskyttende virkning.

Der ma ikke foretages forandringer pa hjelmskalen! Der ma aldrig bores i
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skalen eller skrues genstande pa.

Efter et styrt eller en steerkere kollision kan hjelmskalens beskyttende
virkning nedseettes betydeligt, selv om der ikke ses skader udefra. Uds-
kift derfor altid hjelmen efter et uheld og anvend aldrig en hjelm, der har
veeret involveret i en ulykke!

Rid eller ker altid forsigtigt, ogsa med hjelm, og undga ungdvendige risici.

OGSA NAR DU RIDER ELLER K@RER LANGSOMT, KAN DU BLIVE
KVASTET!

Den beskyttelse, en hjelm yder, afhaenger af ulykkens omstaendigheder.
En hjelm kan ikke altid forhindre en dedsulykke eller alvorlige, varige
skader.

BZAR ALTID HJELM UNDER RIDESPORT ELLER CYKLING OG RID
ELLER K@R FORSIGTIGT!

HJELMEN KAN KUN BESKYTTE DEN DEL, DEN DZEKKER!

Beer altid hjelmen i den korrekte position. Ingen hjelm kan beskytte halsen
eller udaekkede steder pa hovedet.

HJELMEN MA IKKE BARES AF BGRN UNDER KLATRING ELLER VED
ANDRE LEGE, HVOR DER ER FARE FOR STRANGULERING.

10. Garanti

Vi yder to ars garanti pa materiale og produktion. Garantien deekker IKKE
den normale slitage eller forandringer pa produktet, foretaget af kunden,
eller skader forarsaget af uheld eller uhensigtsmaessig brug. For at kunne
kontrolleres garantikravenes berettigelse kraeves den originale kebskvit-
tering med forhandlerstempel og kebsdato.
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Fl kAvytrooHJE

Suojakyparat kuuluvat henkilokohtaisiin suojavarusteisiin ja niiden tarkoi-
tus on estaa paan vahingoittuminen tai vahentaa sita. Tutustu seuraaviin
ohjeisiin. ja kyparasi saatamiseen. Sdadon tarkoitus on varmistaa turval-
lisuutesi ja paras mahdollinen kayttomukavuus.

Yksityiskohtaiset tiedot ja kuvat on esitetty seuraavilla sivuilla.

1. Yleistietoja

Tama ratsastus- ja pyorailykypara (Cycle & Ride-kypara) suojaa paata
ulkoisilta vahingoilta nykytekniikan kehitystason mukaisesti parhaalla
mahdollisella tavalla. Silla ei kuitenkaan koskaan voida taysin turvata
loukkaantumisilta. Ratsastus- ja pyorailykyparamme tayttéavat eurooppa-
laisen standardin VG1 01.040-2014-12 ja EN 1078 vaatimukset.

Kaikki kyparat ovat eurooppalaisen direktiivin 89/686/EEC mukaisia ja
niin muodoin niilld on CE-merkki. Taman direktiivin puitteissa tarkasteta-
an kyparien iskunvaimennus, siséan tunkeutuminen, kuoriutuminen, leu-
kahihnan kestavyys ja suoja-alueet.

2. Sopivan kokoisen kyparan valinta

Kypéra voi suojata vain, kun se on oikean kokoinen. Mittaa paan ym-
parysmitta leveimmasté kohdasta ja valitse sen jalkeen sopiva koko. Ky-
paran kokotiedot I6ytyvat kyparan sisalla olevasta merkkilapusta.
Kyparan pitda tuntua paassa varmalta ja mukavalta. Kokeile useampia
kyparia, niin havaitset niiden erot. Peiliin katsomalla naet, sopiiko kypara
muuten sinulle.

3. Kypéran koon saatojarjestelma

Hyvéa istuvuus on parhaan mahdollisen suojan edellytys. Sen vuoksi
kyparassa on QuickSafe-saatojarjestelma. Saatopyoraa kiertamalla vo-
idaan paankehan koko mukauttaa sopivaksi. Kiertamalla pyoraa ,-* -su-
untaan, paankeha pienenee, kiertamalla pyoéraa ,+* -suuntaan paankeha
suurenee (katso kuva 2).

4. Oikea asento

Aseta kypara aina vaakasuoraan paahasi siten, ettd se suojaa otsaa,
mutta ei rajoita nakokenttaa. Kyparan ei pida olla padsséa taakse vedet-
tyna (katso kuva 1).

5. Tukevuus

Kypéaran hyvan pysyvyyden voit tarkastaa heiluttamalla kevyesti paata-
si. Talléin kypara ei saa likkua paikaltaan. Kyparan pitaa istua parhaalla
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mahdollisella tavalla, jotta se voi 100 % tayttaa turvallisuustehtavansa.
6. Hihnan saato

Sulje pikalukko (katso kuva 3). Saada leukahihnan pituus vetamalla hih-
nojen ulommista paista.

Leukahihnan pitaa olla tiukassa, mutta se ei saa estaa hengitysta eika
nielemista.

7. Muita tietoja
7.1 Valot

QuickSafessa on vilkkuvat valot. Voit sytyttda ja sammuttaa valot paina-
malla (katso kuva 6).

Paristonvaihto: Avaa kotelo kapealla ruuvitaltalla (katso kuva 7), ota pi-
irilevy ulos ja vaihda paristot.

8. Hoito, puhdistus ja sailyttdminen

Sisapuolen pehmuste voidaan puhdistaa kostealla liinalla. Kayta puhdi-
stuksessa mietoa saippualiuosta tai voimakkaasti ohennettua hienopesu-
ainetta. Pehmusteen ja hihnojen pitada antaa kuivua huoneenlammaossa.
Kyparan pinta puhdistetaan haalella vedellé ja miedolla saippualiuoksel-
la. Al kéyta liuotusaineita kuten esimerkiksi ohenteita ta muita vastaavia.
Liian korkeat lampétilat ja voimakas UV-sateily voivat vahingoittaa ky-
paraa. Ala sailyta kyparaa yli 60 °C:een lampdtiloissa, esimerkiksi
henkildauton takaikkunan alueella auringonpaisteessa. Al4 aseta sité
lammonlahteiden kuten uunien laheisyyteen. Kypéra pitéa sailyttaa kui-
vassa paikassa.

Tarkasta saanndllisin véliajoin, ettd kyparassa ei ole nakyvia vaurioita.
Pienet naarmut eivat vaikuta kyparési suojaaviin ominaisuuksiin.
Korjauksissa saa kayttaa vain alkuperéisosia.

Kaanny myyjan puoleen.

9. Turvallinen kaytto

Tama kypara sopii kaytettavaksi vain ratsastuksessa ja pyorailyssa seka
rullaluistelussa. Se ei sovi muihin urheilulajeihin kuten moottoripydrailyyn
tai mopoiluun.

Tarkasta ennen ratsastuksen aloittamista, etté kypara on kunnolla paéas-
sa. Leukahihnan lukituksen pitéda olla aina taysin kiinni. Hihnojen pitaa
olla kirealla. Tarkasta nama seikat aina myds mukana olevilta lapsilta.
Kyparaa ei saa maalata, limata tai lakata! Maaleissa, limoissa ja lakoissa
voi olla ainesosia, jotka vaikuttavat kyparan vakauteen ja véahentavat nain

sen suojaominaisuuksia.

Ala tee muutoksia kyparén kuorirakenteeseen! Sité ei saa koskaan pora-
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ta eika siihen saa ruuvata mitaan esineita kiinni.

Voimakas putoaminen tai torméays voi vahentaad merkittavasti kyparan
suojaavaa vaikutusta, vaikka ulkoisesti ei olisi havaittavissa mitéan vau-
rioita. Vaihda kypéara ehdottomasti téllaisen tapahtuman jalkeen, &l kos-
kaan kayta kyparaa, joka on ollut onnettomuudessa.

Ratsasta ja aja kyparaa kayttaessasi varovasti alaka ota turhia riskeja.

VOIT VAHINGOITTAA ITSEASI, VAIKKA ET RATSASTAISI TAI AJAISI
LUJAA!

Kyparan tarjoama suoja riippuu onnettomuusolosuhteista, kypara ei aina
pysty estdméaan kuolemaan johtavaa tapaturmaa tai pitkaaikaista vam-
mautumista.

KUN RATSASTAT TAI PYORAILET, KAYTA AINA KYPARAA JA RATSA-
STA JA PYORAILE VAROVASTI! KYPARA VOI SUOJATA SINUA VAIN
NIILTA OSIN, JOTKA SE PEITTAA!

Pida kypara aina oikessa asennossa. Mikaan kypara ei voi suojata kaulaa
tai paan peittamattémia osia.

LAPSET EIVAT SAA KAYTTAA KYPARAA KIIPEILYSSA TAI MUISSA
LEIKEISSA, JOISSA ON KURISTUMISVAARA.

10. Takuu

Annamme materiaalille ja valmistukselle kahden vuoden takuun. Takuu
El kata normaalia kulumista tai kayttoa tai asiakkaan tuotteeseen tekemia
muutoksia tai vaurioita, jotka ovat syntyneet onnettomuuksista tai asiat-
tomasta kaytosta. Takuuvaatimusten tarkastusta varten tarvitaan myyjan
leimalla varustettu alkuperainen ostotosite, jossa on oston paivamaara.
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S BRUKSANVISNING

Skyddshjalmar hor till personskyddsutrustning, och bidrar till att férhindra
huvudskador eller att atminstone reducera dem vasentligt. Avsatt litet tid
for att 1asa igenom foljande information och anvisningar om hur du staller
in hjalmen. Den ar till for din sékerhet och skall ge basta méjliga komfort.
Detaljerad information samt illustrationer hittar du pa de forsta sidorna.

1. Allmént

Enligt aktuella tekniska rén utgdr denna rid- och cykelhjalm basta méjliga
skydd for huvudet mot yttre inverkan. Den kan dock aldrig vara en garanti
for att skador inte uppkommer. Vara rid- och cykelhjalmar uppfyller de
europeiska standarderna VG1 01.040-2014-12 och EN 1078.

Alla hjalmar uppfyller det europeiska direktivet 89/686/EWG och &r dar-
igenom CE-markta. Inom ramen fér denna standard provas hjalmarna
med avseende pa stétd@mpning, genomtréangning, avstrykning, hak-
bandshallfasthet och tackzoner.

2. Att valja ratt hjalmstorlek

En hjalm kan skydda dig bara om den sitter ratt. Mat huvudomfanget pa
det bredaste stallet och valj sedan en lamplig storlek. | denna hjalm hittar
du storleksuppgiften pa en etikett inne i hjalmen.

Hjalmen maste sitta sakert pa huvudet och kénnas behaglig att bara. Pro-
va ut ett antal hjalmar; du kommer strax att marka skillnad. Titta dig ocksa
i spegeln efter hur hjalmen klar dig.

3. Instéllningar

En god passform ar en forutsattning for ett sa bra skydd som mdjligt.
Dérfor ar hjalmen férsedd med instaliningssystemet QuickSafe. Genom
att vrida pa installningshjulet staller man in huvudringsstorleken. Vrid pa
hjulet i riktningen ,-“. Nu spanns huvudringen. Vrid pa hjulet i riktningen
,+“. Nu slapper huvudringen efter (se bild 2).

4. Ratt placering

Ta alltid pa dig hjalmen vagréatt pa huvudet, sa att den skyddar pannan,
men inte forhindrar sikten. Hjalmen skall inte heller sitta bakatskjuten pa
huvudet (se bild 1).

5. Ordentlig passform

Kann efter att hjalmen sitter ordentligt fast genom att skaka latt pa huvu-

det med hakbandet 6ppet. Hjalmen skall da sitta ordentligt fast pa huvu-
det. En optimal passform &r en absolut nédvandighet for att hjalmen skall
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kunna leverera en sakerhetsfunktion till 100 %.
6. Reminstéllning

Stang spannet (se bild 3). Stéll in langden pa hakbandet genom att dra
at de yttre banden.
Hakbandet skall ligga an tatt, men far inte hindra andning eller svaljning.

7. Ovrigt
7.1 Belysning

Quicksafe ar utrustat med blinklampor. Tryck pa dem (se bild 6) for att
sla pa resp. av ljuset.

Batteribyte: 6ppna kadpan med hjalp av en smal sparskruvmejsel (se bild
7), ta ur plattorna och byt batterier.

8. Skotsel, rengoring och forvaring

Den bekvama polstringen kan rengéras med en fuktad duk. Anvand mild
tvallosning eller kraftigt utspatt fintvattmedel som rengéringsmedel. Torka
polstringen och banden i rumstemperatur.

Anvand ljummet vatten och en mild tvalldsning for att rengéra hjalms-
kalet. Anvand inga l6sningsmedel, t.ex. thinner eller liknande.

Alltfor hdga temperaturer eller kraftig UV-bestralning kan skada hjalmen.
Férvara den déarfor inte varmare @n 60 °C, en temperatur som kan uppsta
t.ex. vid solljus pa hatthyllan i en bil. Ldgg inte hjalmen direkt pa resp. in-
vid en varmekalla, t.ex. ett element, utan férvara hjalmen pa en torr plats.
Kontrollera hjalmen regelbundet med avseende pa synliga skador. Sma
repor inverkar inte pa hjalmens skyddsfunktion.

Endast originaldelar far anvandas vid reparation.

Kontakta da din aterforsaljare.

9. Saker anvandning

Denna hjalm &r avsedd uteslutande for ridsport samt for cykling och rulls-
kridskoakning. Den &r inte lamplig till andra typer av sport sésom MC- och
mopedakning.

Innan du ger dig ut: kontrollera att hjalmen sitter korrekt. Hakremmens
spanne maste alltid vara helt stangt. Banden skall ligga an ordentligt. Om
du har barnen med dig: kontrollera aven deras hjalmar.

Hjalmen far inte malas, férses med stickers eller lackas! | farger, lim och
lack kan det finnas komponenter som har en negativ effekt pa hjalmens
stabilitet och darmed aven pa skyddsverkan.

Férandra inte hjaimskalet! Borra aldrig i det, och fast inga féremal pa det

34



med skruvar.

Vid ett fall eller en rejal hopstétning kan hjalmskalets skyddseffekt paver-
kas kraftigt, &ven om du inte kan se nagra yttre skador. Da skall du
omedelbart skaffa en annan hjalm, och anvéand aldrig en hjalm som har
varit inblandad i en olycka!

Rid och cykla forsiktigt, &ven med hjélm, och ta inga onddiga risker.

SKADOR KAN UPPSTA AVEN VID LANGSAM RITT ELLER LANGSAM
CYKLING!

Det skydd som en hjalm ger ar avhangigt av omstéandigheterna vid en
olycka. Att bara hjalm innebar inte alltid att dodliga olycksfall eller langva-
riga funktionshinder forhindras.

ANVAND ALLTID HJALM VID RIDNING OCH CYKLING, OCH RID OCH
CYKLA FORSIKTIGT! HIALMEN KAN BARA SKYDDA DET SOM DEN
TACKER!

Anvand alltid hjalmen i korrekt position. Ingen hjalm kan skydda halsen
eller ej tackta stéllen av huvudet.

HJALMARNA FAR INTE ANVANDAS AV BARN VID KLATTRING ELLER
ANNAN LEK DAR STRYPRISK INTE KAN UTESLUTAS.

10. Garanti

Du erhaller tva ars garanti pa material och tillverkning. Garantin omfattar
INTE normalt slitage eller nétning, ej heller férandringar pa produkten

vidtagna av kund ej heller skador som har uppstatt genom olycksfall el-
ler felaktig anvandning. Det ursprungliga kopkvittot, med aterforséaljarens
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PL iNsTRukcJA oBstual

stadmpel och képdatum, skall uppvisas vid ett garantiarende.

Hetmy ochronne nalezg do osobistych $rodkéw ochronnych i przyczyniajg
sie do zapobiegania uszkodzeniom gtowy lub przynajmniej znacznemu
ograniczaniu ich skutkow. Poswigécie Panstwo troche czasu na prze-
czytanie ponizszych wskazéwek oraz dopasowanie Panstwa hetmu. Ma
to postuzy¢ Panstwa bezpieczenstwu i mozliwie najlepszemu komfortowi
noszenia

Doktadne informacije i ilustracje znajdziecie Panstwo na pierwszych stro-
nach.

1. Informacje ogdlne

Niniejszy hetm jezdziecki i do jazdy na rowerze (Cycle & Ride) daje
przy dzisiejszym stanie wiedzy technicznej najlepsza mozliwg ochrone
gtowy przed czynnikami zewnetrznymi. Nie daje jednak nigdy gwaran-
cji catkowitej ochrony przed odniesieniem ran. Nasze hetmy jezdzieckie
spetniajg norme unijng VG1 01.040-2014-12 i EN 1078.

Wszystkie hetmy odpowiadajg europejskiej dyrektywie 89/686/EWG
i mogg tym samym by¢ oznaczone znakiem CE. W ramach tej normy
hetmy sg sprawdzane pod wzgledem amortyzacji uderzenia, odpornosci
na przebicie, zerwania z glowy, wytrzymatosci paska i chronionych stref.

2. Dobér odpowiedniej wielkosci hetmu

Hetm ochroni Panstwa tylko wtedy, gdy bedzie odpowiednio trzymat sie
na gtowie. Zmierzcie Panstwo swéj obwdd glowy w najwigkszym miejscu
i wybierzcie wtedy pasujacy rozmiar hetmu. Rozmiar znajdziecie Panstwo
w tym hetmie na metce znajdujacej sie po wewnetrznej stronie hetmu.
Hetm musicie Panstwo odczuwaé na gtowie jako wygodny, ale pewnie
siedzacy. Wyprobujcie Panstwo kilka rozmiaréw bo wtedy zauwazycie
réznice miedzy poszczegdlnymi hetmami. Spdjrzcie w lustro, hetm musi
takze pasowac do Panstwa twarzy.

3. Dopasowanie systemu zmiany rozmiaru

Dobre dopasowanie pozwala dobrze chroni¢. Dlatego hetm jest
wyposazony w system przestawiania rozmiaru QuickSafe. Krecac
kotkiem zmienia sie obwod gtowy tak aby Panstwu pasowat. Krecgc w
kierunku ,-“ obwdd bedzie sie zaciskat, podczas krecenia w kierunku ,+*
obwdd bedzie sie luzowat (patrz rys. 2).

4. Odpowiednie natozenie
Wktadajcie Panstwo hetm na glowe zawsze poziomo, tak aby chronione

byto takze czoto, ale nie zastoniete byto Panstwa pole widzenia. Hetm nie
powinien takze znajdowac sie na gtowie zsunigty do tytu (patrz rys. 1).
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5. Pewnie natozony hetm

Kontrole odpowiedniego natozenia hetmu sprawdza sie przez lekkie
potrzasanie glowg przy otwartym pasku podbrédkowym. Podczas tego
nie moze zmieni¢ si¢ pozycja hetmu. Odpowiednie natozenie hetmu jest
konieczne, aby hetm spetniat swoje ochronne zadania w 100%.

6. Ustawienie paska

Zamknijcie Panstwo zatrzask, (patrz rys. 3). | ustawcie dlugo$¢ paska
podbrédkowego ciggnac za zewnetrzne paski.

Pasek powinien dolegac ciasno, nie moze jednak przeszkadza¢ w oddy-
chaniu czy przetykaniu sliny.

7. Dodatkowe wyposazenie
7.1 Oswietlenie

System Quicksafe jest wyposazony w migajgce $wiatto. Przyciskajac jak
na (rys. 6) mozecie je Panstwo wigczy¢ lub wytgczyé.

Wymiana baterii: Otwoérzcie Panstwo matym srubokretem obudowe (patrz
rys. 7) zdejmijcie ptytke i wymiencie baterie.

8. Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie

Wyscidtka moze by¢ czyszczona wilgotng szmatkg. Jako $rodek
czyszczacy mozna wykorzystac lekki roztwor mydta lub rozcienczony
ptyn do prania delikatnych tkanin, wysciotke oraz paski nalezy suszy¢ w
temperaturze pokojowej.

Skorupe hetmu nalezy czysci¢ letnig wodg, i lekkim roztworem mydta.
Nie uzywaijcie Panstwo Zzadnych rozpuszczalnikéw, rozcienczalnikow i
podobnych.

Wysokie temperatury i silne promieniowanie UV moze doprowadzi¢ do
uszkodzen hetmu. Nie przechowujcie go Panstwo zatem w temperaturze
powyzej 60 °C, co ma miejsce np. przy stonecznej pogodzie na tylnej
potce w samochodzie. Nie pozostawiajcie go nigdy w bezposredniej
bliskosci zrédta ciepta, jak np. piec. Hetm powinien by¢ przechowywany
po prostu w suchym miejscu.

W regularnych odstgpach czasu nalezy kontrolowa¢ hetm pod wzgledem
widocznych uszkodzen. Mate zarysowania nie zmniejszajg w zadnym
stopniu wtasciwosci ochronnych hetmu.

Do wymiany nalezy uzywaé wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.
Zwroccie sie Panstwo w tym celu do sprzedawcy.

9. Bezpieczne uzytkowanie
Hetm ten jest przeznaczony wytgcznie do jezdziectwa oraz jazdy na ro-

werze i wrotkach/rolkach. Nie nadaje sie do uzywania w innych dyscypli-
nach sportu, jak: jazda na motorze, motorowerze.
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Przed rozpoczeciem przejazdzki prosimy zwréci¢ uwage, czy hetm
dobrze lezy. Zatrzask na pasku musi by¢ zamkniety, a paski muszag
przylega¢. Sprawdzajcie to Panstwo takze u dzieci jezdzacych z wami.

Hetmu nie nalezy malowac¢, okleja¢ czy lakierowac¢! W farbach, klejach i
lakierach moga znajdowac¢ sie¢ substancje, ktére wptyng negatywnie na
twardos$¢ i stabilno$¢ a tym samym wiasciwosci ochronne hetmu.

Nie wprowadza¢ zadnych zmian na skorupie hetmu! Nigdy nie nawiercac¢
hetmu, ani nie przykreca¢ zadnych przedmiotow.

Po upadku czy uderzeniu wtasciwosci ochronne skorupy hetmu moga by¢
zmniejszone, nawet jesli nie wida¢ zadnych uszkodzen. Dlatego w takim
wypadku wymiencie hetm i nie uzywajcie Panstwo nigdy hetmu, ktory brat
udziat w wypadku!

Roéwniez w hetmie prosimy jezdzi¢ ostroznie konno i na rowerze i nie
narazac sie na zbedne ryzyko.

ZRANIC MOZNA SIE TAKZE JEZDZAC POWOLI KONNO CZY NA RO-
WERZE!

Ochrona, ktérg zapewnia hetm zalezy od warunkéw wypadku, przy czym
noszenie hetmu nie zawsze ochroni Panstwa przed $miercig lub inwa-
lidztwem.

UZYWAJCIE PANSTWO PODCZAS JAZDY KONNEJ | NA ROWERZE
ZAWSZE HELMU | JEZDZIJCIE OSTROZNIE.
HELM MOZE CHRONIC TYLKO TO CO ZAKRYWA!

Noscie Panstwo hetm zawsze w odpowiedniej pozycji. Zaden hetm nie
chroni szyi, czy innych niezakrytych czesci ciata.

HELMY NIE MOGA BYC NOSZONE PRZEZ DZIECI PODCZAS WSPI-
NANIA SIE LUB INNYCH ZABAW, PODCZAS KTORYCH ISTNIEJE
NIEBEZPIECZENSTWO UDUSZENIA SIE.

10. Gwarancja
Macie Panstwo dwa lata gwarancji na materiat i wykonanie. Gwarancja
NIE obejmuje normalnego zuzywania si¢ lub zmian w produkcie, ktérych

dokona klient lub, ktore bedg skutkiem wypadkéw lub nieprawidtowego
uzytkowania. Do stwierdzenia wazno$ci gwarancji konieczny jest para-
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NOR INFORMASJON TIL BRUKEREN
gon zakupu z pieczecig sprzedajgcego oraz datg zakupu.

Hjelmen er en del av din personlige beskyttelse og bidrar til & hindre eller
minimere hodeskader. Vi ber om at du tar deg tid til & lese gjennom opp-
lysningene nedenfor. Om hjelmen og hvordan du tilpasser den. Den skal
gi deg sikkerhet og best mulig brukskomfort.

Detaljert informasjon og illustrasjoner finner du pa de ferste sidene.

1. Generell informasjon

Denne ride- og sykkelhjelmen (Cycle & Ride hjelm) er den best mulige
beskyttelsen av hodet mot ytre pavirkning med den tekniske kunnskap
vi har i dag. Likevel kan den aldri garantere at brukeren ikke skades.
Ride- og sykkelhjelmene vare fyller kravene som stilles i de europeiske
standardene VG1 01.040-2014-12 og EN 1078.

Alle hjelmene motsvarer kravene i EU-direktiv 89/686/EEC og kan der-
med paferes CE-merket. Disse standardene krever at hjelmene testes
pa stetdemping, penetrasjonsmotstand, friksjon, festestroppstyrke og
beskyttelsessoner.

2. Velg riktig storrelse pa hjelmen

Hjelmen ma sitte riktig for & kunne beskytte deg. Mal omfanget av hodet
ditt pa det bredeste punktet og velg passende storrelse. Pa denne hjel-
men finner du sterrelsen finner du pa en etikett inne i hjelmen.

Hjelmen ma kjennes sikker og behagelig pa hodet. Prov pa deg flere
hjelmer; du merker raskt at ikke alle er like. Se i speilet; hjelmen skal
kle deg ogsa.

3. Tilpasning av storrelsens

God passform er en forutsetning for riktig beskyttelse. Derfor er hjelmen
med QuickSafe regulering av storrelsen. Drei pa hjulet for & justere stor-
relsen pa hoderingen. Hvis du vrir hjulet i ,-“-retningen spennes hoderin-
gen, hvis du vrir det i ,+“-retningen Igsner den (se bilde 2).

4. Riktig plassering pa hodet

Sett alltid hjelmen vannrett pa hodet, slik at pannen er beskyttet men
uten at sikten pavirkes. Ikke skyv hjelmen bakover pa hodet (se bilde 1).

5. Passform og feste pa hodet
At hjelmen sitter riktig pa hodet kontrolleres ved a riste lett pa hodet med

apen stropp. Nar du gjer dette skal hjelmen ikke flytte pa seg. Sikkerhets-
funksjonen i hjelmen fungerer bare nar den passer til hodet og sitter riktig.
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6. Innstilling av stroppene

Lukk innrastingslasen (se bilde 3). Trekk i endene pa stroppene for a stille
inn lengden pa kinnstoppen.

Stroppen skal ligge godt inntil kinnet, men uten pa noen mate a hindre
deg i a puste eller svelge.

7. Ekstra
71 Lys

Quicksafe-hjelmen er utstyr med blinkende lys. Trykk (se bilde 6) for a
koble lyset inn og ut.

Bytte av batterier: Bruk en liten sporskrutrekker til & apne batterirommet
(se bilde 7), ta ut platinene og bytt ut batteriene.

8. Pleie, rengjering og oppbevaring

Komfortpolstringen kan gjeres ren med en fuktig klut. Bruk mildt sape-
vann eller uttynnet vaskemiddel til rengjeringen. Komfortpolstringen og
remmene terkes i romtemperatur.

Hjelmskallet vaskes med lunkent, mildt sapevann. Bruk ikke Izsemidler
som f.eks. tynner eller liknende.

Hoye temperaturer eller sterk UV-straling kan skade hjelmen din. Derfor
ber du ikke oppbevare hjelmen ved temperaturer over 60 grader - som
lett kan oppsta i bakvinduet pa en bil. Legg den heller ikke rett pa en
varmekilde, som en ovn. Hjelmen skal helt enkelt oppbevares pa et tort
sted.

Husk a kontrollere hjelmen pa synlige skader med jevne mellomrom.
Mindre riper har ingen pavirkning pa hjelmens beskyttelsesfunksjon.
Reparasjoner skal kun gjeres med originale deler.

Ta kontrakt med forhandleren.

9. Sikker bruk

Denne hjelmen er utviklet for ridesport, sykling og rollerblading. Den er
ikke egnet til bruk med motorsykkel eller scooter.

For du starter ma du kjenne etter at hjelmen sitter som den skal. Lasen
pa stroppen ma vaere helt lukket. Stroppene ma ligge godt inn mot kinn
og kjeve. Hvis du er i folge med barn ber du kontrollere at deres hjelmer
sitter riktig ogsa.

lkke mal, lakker eller sett klistremerker pa hjelmer! Maling, lakk og lim
inneholder ofte stoffer som kan pavirke stabiliteten - og dermed beskyt-
telsesfunksjonen - i hjelmen.

Gjer ikke endringer pa hjelmskallet! Bor ikke hull i den eller skru fast ting
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til den.

Et fall eller en kraftig kollisjon kan forandre egenskapene i hjelmen, selv
om det ikke er synlig utenfra. Derfor er det viktig at du bytter hjelm hvis
du har veert med pa noe tilsvarende; forsett aldri & bruke en hjelm som
har veert med i en ulykke!

Selv om du bruker hjelm ma du alltid ri og sykle hensynsfullt og ikke ta
ungdige risikoer.

DU SKADER DEG IKKE BARE HVIS DU RIR ELLER SYKLER FORT!

Beskyttelsen en hjelm kan gi deg avhenger av omstendighetene rundt
ulykken; det er ikke slik at det & bruke hjelm hindrer at en ulykke kan
medfgre invaliditet eller dedsfall.

BRUK ALLTID HJELM NAR DU RIR ELLER SYKLER OG VAR FOR-
SIKTIG!
HJELMEN BESKYTTER BARE DET DEN DEKKER!

Bruk hjelmen plassert pa hodet pa riktig mate. Hjelmen beskytter ikke
halsen eller ikke-tildekkede steder pa hodet.

HJELMEN MA IKKE BRUKES AV BARN SOM KLATRER ELLER LEKER
PA STEDER DER DET ER FARE FOR KVELNING.

10. Garanti
KED gir to ars garanti pa materialer og produksjon. Garantien dekker
IKKE normal slitasje, forandringer som kunden selv har gjort pa produktet

eller skader som oppstar som falge av ulykker eller uriktig bruk. Et ga-
rantikrav ma dokumenteres med original kvittering pafert forhandlerens
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CZ nNAvop k PouzITi
stempel og kjgpsdato.

Bezpecnostni helmy patfi k osobnimu ochrannému vybaveni a pfispivaji
k zabranéni urazim hlavy nebo pfinejmensim k vyraznému snizeni rizika
jejich vzniku. Najdéte si chvili ¢asu k procteni nasledujicich pokynu a
informaci o nastaveni helmy. Slouzi to vasi bezpe¢nosti a maximalnimu
pohodli pfi pouziti helmy.

Podrobné informace a ilustrace naleznete na uvodnich strankach do-
kumentu.

1. VSeobecné informace

Tato jezdecka a cyklisticka helma (Cycle & Ride) predstavuje v souladu
s aktualnim stavem moderni techniky nejlepSi moZnou ochranu hlavy
pred vnéjSim poskozenim. Nikdy vSak nepfedstavuje zaruku vylouceni
jakychkoliv Urazl. Nase jezdecké a cyklistické helmy splfiuji pozadavky
evropské normy VG1 01.040-2014-12 a EN 1078.

Vsechny helmy odpovidaji evropské smérnici 89/686/EHS a diky tomu
jsou oznaceny symbolem CE. V ramci této normy jsou helmy podrobeny
kontrolam tlumeni narazl, bezpecénosti proti prorazeni, strzeni, pevnosti
pasku pod bradou a kryti jednotlivych zon.

2. Vybér spravné velikosti helmy

Helma vas muze ochranit pouze pokud ma spravnou velikost. Zméite
obvod hlavy v nejsirsim misté a potom vyberte vhodnou velikost. Udaj o
velikosti je u helem uveden na etiketé uvniti helmy.

Helmu musite na hlavé vnimat pohodiné a jeji usazeni jako bezpecné.
VyzkousSejte nékolik helem. Za¢nete hned vnimat prvni rozdily. Podivejte
se do zrcadla, helma vam musi také odpovidat.

3. Uprava systému nastaveni velikosti

Dobry tvar je predpokladem nejlep$i mozné ochrany. Z tohoto duvodu
je helma vybavena systémem nastaveni QuickSafe. Otacenim nasta-
vovaciho kolecka muizete vhodné nastavit velikost hlavového pasku.
Otacenim kolecka ve sméru ,-“ hlavovou pasku utahujete. Otacenim
kolecka ve sméru ,+“- hlavovou pasku naopak uvolfiujete (viz obrazek 2).

4. Spravné nasazeni

Nasazujte helmu na hlavu vzdy vodorovné tak, abyste chranili ¢elo, ale
abyste zarover neomezili svij vyhled. Helma nesmi byt na hlavé nasaze-
na tak, aby byla posunuta smérem dozadu (viz obrazek 1).

5. Pevné usazeni helmy

Kontrola pevného usazeni helmy je provedena mirnym potfesenim hla-

vou s rozepnutym paskem pod bradou. Helma pfitom nesmi zménit svou
polohu na hlavé. Optimalni tvar je dllezity k tomu, aby vase helma na 100
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% plnila svou ochrannou funkci.

6. Nastaveni feminku

Zapnéte sponu (viz obrazek 3). Nastavte délku pasku pod bradou utaho-
vanim vnéjsich konct feminku.

Péasek pod bradou musi tésné pfiléhat, nesmi ale branit v dychani nebo
polykani.

7. DalSi zvlastnosti
7.1 Osvétleni

Vyrobek Quicksafe je vybaven zdrojem blikajiciho svétla. Stisknutim
tlacitka (viz obrazek 6) mizete osvétleni rozsvitit nebo zhasnout.

Vyména baterie: Oteviete izkym plochym Sroubovakem kryt (viz obrazek
7), vyjméte desku s ploSnymi spoji a vymérite baterie.

8. Péce, cisténi a skladovani

PohodIné polstrovani muzete vycistit zvihnéenou utérkou. K ¢isténi muzete
pouzit neagresivni mydlové roztoky nebo silné zfedény jemny praci
prasek. Polstrovani a popruhy nechejte oschnout pfi pokojové teploté.
Skofepinu helmy Ccistéte vlaznou vodou a mirnym mydlovym roztokem.
Nepouzivejte rozpoustédia, jako je napf. fedidlo apod.

Nasledkem prili§ vysokych teplot nebo silného zafeni UV mlze dojit k
poskozeni helmy. Proto helmu neskladujte pfi teplotach nad 60 °C. Ta-
kovych teplot mlze byt dosazeno napfiklad v auté, které je vystaveno
slune¢nimu zareni. Nepokladejte helmu pfimo na tepelny zdroj, jako jsou
napfiklad kamna, nebo vedle néj. Helmu ulozZte na bezpe¢ném a suchém
misté.

Helmu pravidelné kontrolujte, zda nedoslo k jejimu viditelnému poskozeni.
Mensi poskrabani pfitom nesnizuje ochranné Gcinky helmy.

K opravam pouzivejte vyhradné originalni nahradni dily.

Kontaktujte svého prodejce.

9. Bezpecné pouziti

Tato helma je uréena vyhradné pro jezdecky spor, pro cyklistiku a jizdu na
koleckovych bruslich. Pro jiné druhy sportu, jako je jizda na motocyklu a
mopedu, neni tato helma vhodna.

Pred zahajenim jizdy zkontrolujte spravné nasazeni helmy na hlavé. Sy-
stém zajisténi pasky pod bradou musi byt vzdy kompletné zapnut. Po-
pruhy museji byt napnuté. Zkontrolujte spravné nasazeni helmy pfipadné
i u déti, které doprovazite.

Na helmu nemalujte, nelepte na ni nalepky ani ji nelakujte! Barvy, lepidla

a laky mohou obsahovat slozky, které mohou ovlivnit pevnost helmy a tim
i negativné ovlivnit jeji ochrannou funkci.
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Neprovadéjte zadné zmény na skofepiné helmy! Do helmy nikdy nevrte-
jte, k helmé nesmite Srouby upevriovat zadné dal$i predméty.

Nasledkem padu nebo silného narazu méze dojit k vyraznému naruseni
ochranného ucinku skofepiny helmy, i kdyz zvenci nemuseji byt patrné
zadné Skody. Z tohoto divodu musite helmu po narazu nebo padu
vymeénit. Nikdy nepouzivejte helmu, ktera byla vystavena nehodé!

| s nasazenou helmou jezdéte na koni a kole opatrné a nevystavujte se
zbytecnym rizikm.

K TOMU, ABY SE STAL URAZ, NEMUSITE JET NA KONI CI NA KOLE
RYCHLE!

Ochrana, kterou vam helma nabizi, zavisi na okolnostech nehody,
pfiemz pouziti ochranné helmy nemuze vzdy zabranit smrtelnému Grazu
nebo dlouhodobé invalidité.

PRI JIZDE NA KONI A NA KOLE VZDY POUZIVEJTE HELMU, VZDY
JEZDETE OPATRNE! HELMA MUZE CHRANIT POUZE TY CASTI HLA-
VY, KTERE POKRYVA!

Helmu vzdy pouZivejte spravné nasazenou. Zadna helma nedokaze
ochranit krk nebo nepokryté ¢asti hlavy.

DETI NESMEJI NOSIT HELMY PRI SPLHANI, LEZEN| NEBO PRI
JINYCH AKTIVITACH, PRI KTERYCH HROZI NEBEZPECI USKRCENI.

10. Zaruka

Vyrobce poskytuje dvouletou zaruku na material a vyrobu. Zaruka se NE-
VZTAHUJE na bézné opotiebeni, poskrabani nebo na zmény vyrobku
provedené zakaznikem nebo na poskozeni, které vzniknou nasledkem
nehod nebo nespravného pouziti. Ke kontrole platnosti zaru¢nich narokd
je nutné predlozit original dokladu o nakupu s razitkem prodejce a datem

bt



HU HaszNALATI UTASITAS

prodeje.
A védésisakok az egyéni védofelszerelések csoportjaba tartoznak, és
hozzajarulnak a fejsérlilések megakadalyozasahoz, ill. donté mértéki

csOkkentéséhez. Kérjik, szanjon egy kis idét az alabbi tudnivaldkra és
sisakja bedllitasara. Ez az On biztonsagat és a lehet6 legkényelmesebb
viseletet szolgalja.

Részletes informaciokat és illusztraciokat az elsé oldalon talal.

1. Altalanos informaciok

Ez a lovaglo- és kerékparos sisak (Cycle & Ride sisak) a technika legu-
jabb allasa szerint a lehet6 legnagyobb védelmet biztositja a fej szamara
kiilsé behatasok ellen. Ennek ellenére nem garantalhatd, hogy a sé-
riilések ki lennének zarva. Lovaglo- és kerékparos sisakjaink eleget tesz-
nek az VG1 01.040-2014-12 és EN 1078 eurdpai szabvany eldirdsainak.

Valamennyi sisak megfelel a 89/686/EGK eurdpai iranyelvnek, és igy
CE-jeldléssel van ellatva. A sisakokat e szabvany alapjan Utéscsillapitas,
athatolas, lehlzas, az allszij szilardsaga és a lefedési zonak szempont-
jabol ellenérzik.

2. A helyes sisakméret kivalasztasa

Egy KED sisak csak akkor nyujt védelmet, ha felfekvése megfelels. Mé-
rie meg a fejkorfogatat a legszélesebb helyen, majd valassza ki a hozza
illeszked6 méretet. E sisakok esetében a méretre vonatkozo adat a sisak
belsejében elhelyezett cimkén talalhato.

A sisak akkor jo, ha biztonsagosan és kényelmesen felfekszik a fejre.
Proébaéljon fel tébb sisakot, és maris érezni fogja az els6é kilonbséget.
Nézzen a tiikérbe: a sisaknak jol is kell allnia Onnek.

3. A méretallité rendszer beallitasa

A jol illeszked6 forma a lehetd legjobb védelem el&feltétele, ezért a
sisak un. QuickSafe allitérendszerrel rendelkezik. A fejgyliri mérete az
allitokerék forgatasaval allithatd be a fejméretre. Ha a ,~" irdnyba forgatja
a kereket, megfesziti a fejgydrit, mig a ,+” irdnyba forgatva meglazitja
azt (lasd 2. abra).

4. Helyes elhelyezés

A sisakot mindig vizszintesen helyezze a fejére ugy, hogy védje a
homlokat, de ne akadalyozza a kilatasban. Az sem helyes, ha sisakja
hatracsuszva helyezkedik el a fején (lasd 1. abra).

5. Rogzitettség

Ardgzitettség ellenérzése enyhe fejrazassal torténik, nyitott allszij mellett.

Ennek soran a sisak nem mozdulhat el. Ahhoz, hogy a sisak 100%-ban
betdltse biztonsagi funkcidjat, optimalis, jol illeszked6 forma sziikséges.
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6. Szijbeallitas

Zarja be a zarkapcsot (lasd 3. abra). Az allszij hosszat a kiilsé szijak
huzasaval allitsa be.

Az allszijnak szorosan fel kell feklidnie, de nem akadalyozhatja a légzést
vagy a nyelést.

7. Extrak
7.1 Vilagitas

A QuickSafe villogolampakkal rendelkezik. A lampak gombnyomassal
(lasd 6. abra) kapcsolhaték be, ill. ki.

Elemcsere: egy keskeny lapos csavarhizo segitségével nyissa ki a bur-
kolatot (lasd 7. abra), vegye ki a paneleket, és cserélje ki az elemeket.

8. Apolas, tisztitas és tarolas

A kényelmi parnazas nedves torlékendével tisztithato. Tisztitoszerként
kimélé szappanos oldat vagy erésen higitott finommosdészer hasznal-
hato. A kényelmi parnazast és a szijakat szobahémérsékleten szaritsa.
A sisakhéj tisztitasat langyos vizzel és kimélé szappanos oldattal kell el-
végezni. Ne haszndljon olddszert, pl. higitét vagy hasonlé anyagot.

A tul magas hémérséklet vagy az erés UV-sugarzas karosithatja a
sisakot. Ezért ne tegye ki 60 °C feletti hémérsékletnek, ami pl. napsu-
tésben a gépkocsi kalaptartdjan is eléfordulhat. Ne helyezze kdzvetlenil
héforrasra, ill. annak kdzelébe, pl. slitére. A sisakot szaraz helyen tarolja.
Rendszeres ind6kdzonként ellendrizze a sisakot lathatd sériilések sz-
empontjabdl. A kisebb karcolasok nem csokkentik a sisak védéhatasat.
Ajavitashoz kizarolag eredeti alkatrészek hasznalhatok.

Kérjiik, forduljon kereskedéjéhez.

9. Biztonsagos hasznalat

Ez a sisak kizarélag I6sporthoz, valamint kerékpar- és gorkorcsolya-
sporthoz valé. Mas sportagakhoz, mint pl. motorozas és robogdzas, nem
alkalmas.

Mielétt elindulna, ellenérizze a sisak helyes rogzitettségét. Az allszij racs-
nis rendszerének minden esetben zarva kell lennie. A szijaknak feszes-
nek kell lennilik. Kérjuk, hogy ezt az esetlegesen kisért gyermekeknél
is ellendrizze.

Ne mazolja, ragassza vagy lakkozza le a sisakot! A festékekben, ragas-
ztékban és lakkokban olyan 6sszetevék lehetnek, amelyek negativan be-
folyasolhatjak a sisak stabilitasat és ezaltal annak védéhatasat.

Ne végezzen valtoztatasokat a sisakhéjon! Soha ne furja ki, és soha ne
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csavarozzon ra targyakat.

A sisakhéj védéhatasa zuhanas, ill. er6sebb (tkdozés kovetkeztében
erésen lecsokkenhet, még akkor is, ha kilsérelmi nyomok nem lathatok.
Ezért ilyen esetben feltétlenll cserélje ki a sisakot, és soha ne hasznaljon
olyan sisakot, amelyet baleset soran viseltek!

Legyen koriltekinté a sisak hasznalata kézben, ne vallaljon folosleges
kockazatokat.

NEM KELL GYORSAN HAJTANIA VAGY MENNIE AHHOZ, HOGY MEG-
SERULJON!

Az a védelem, amit egy sisak nyujt, a baleset kériilményeitél figg, a
védésisak hasznalata azonban énmagaban nem mindig képes megaka-
dalyozni a haldlos balesetet vagy a tartos rokkantsagot!

LOVAGLASHOZ ES KEREKPAROZASHOZ MINDIG HASZNALJON
SISAKOT ES OVATOSAN HALADJON! A SISAK CSAK AZT KEPES
MEGVEDENI, AMIT LEFED!

Sisakjat mindig helyes poziciéban viselje. A nyakat vagy a fej fedetlen
részeit egyetlen sisak sem képes megvédeni.

A VEDOSISAKOT A GYERMEKEK NE HASZNALJAK FELMASZAS
VAGY MAS OLYAN JATEK KOZBEN, AHOL A SZALAGOK ALTAL FO-
JTASI VESZELY ALLHAT FENN!

10. Garancia

A gyarto két év garanciat vallal az anyagra és a gyartasra. A garancia
NEM terjed ki a normal kopasra, elhasznalédasra, a terméken az lgy-
fél altal végzett valtoztatasokra, ill. baleset vagy szakszeritlen hasz-
nalat kovetkeztében keletkezd karokra. A garanciara valé jogosultsag
ellendrzéséhez a kereskeddi pecséttel és datummal ellatott, vasarlast
igazolo eredeti nyugta sziikséges.
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Unsere Reit- und Fahradhelme entsprechen folgenden Normen:
VG1 01.040-2014-12 / EN 1078:2012

Richtlinie flr personliche Schutzausristungen

PSA-Richtlinie 89/686/EWG (CE-Zeichen)

Priifstelle - Test body:

MPA STUTTGART OTTO-Graf-Institut
Materialpriifanstalt Universitat Stuttgart
Pfaffenwaldring 32, D-70569 Stuttgart
Akr.-Nr: 1080

Ident-No.: 1080

Falls Sie Fragen haben oder weitere Informationen tber unsere
Produkte bendtigen, wenden Sie sich bitte an unseren Service per
Hotline, Email oder Homepage.

Ride helmets and Bike helmets meets the following standards:
VG101.040-2014-12 / EN 1078:2012

Directive for personal protective equipment

PSA-regulation 89/686/EWG (CE-marking)

If you have any questions or require further information about our

products, please call our Service hotline, send us
an e-mail, or visit our website.

c € EN 1384 c € EN 1078

KED®Helmsysteme
D-H-G Knauer GmbH

Kleines Wegle 2

D-71691 Freiberg am Neckar
Germany

info@ked-helmsysteme.de, www.ked-helmsysteme.de

Anderungen und Irrtum vorbehalten.
All specifactions are subject to change, errors excepted.



